12 ile 14 yas arasindayken

Akranlariyla olan iligkileri yerine oturdugu za-
man c¢ocuklar, arkadaslarinin uygun davraniglar
hakkinda ne hissettiklerinden kolayca etkilenirler ve
uyusturucular hakkindaki pek ¢ok seye maruz kalir-
lar. Cocugunuzla kot nefes, kot kokan saglar ve
kiyafetler ya da sararmis disler gibi sigara-
nin dogrudan olumsuz sonuglari hakkinda konus-
maniz, uzun dénemdeki sonuglari hakkinda konus-
manizdan daha faydali olacaktir. Bu yas grubunda-
ki cocuklarin, kendilerinden daha biylk ¢ocuklarin
uyusturucu kullandiklarini gérmeleri uyusturucunun
zararll olduguna dair agiklamalara inanmamalarini
saglar.
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asagidaki bilgileri 6grenmelerini saglayin:

e Alkol ve uyusturucular onlarin yanhs kararlar
vermelerine neden olur. Okula kabul edilmelerine,
askeriye tarafindan kabul edilmelerine yada her-
hangi bir ise girmelerine engel olur.

e Alkol ve uyusturucular dogru distinme ve koor-
dinasyon yeteneklerine zarar verir. Onlara bu ko-
nuyla ilgili gergek érnekler sunun, kalici sakatliga
yol agan bir trafik kazasi gegirmek gibi.

Faydali ipuglari

eAile degerlerini paylasmak ve gocugunuzla iletisim-
de olmak icin aksam yemeklerini diizenli olarak birlikle
yiyin. Aksam yemeklerini haftada 6-7 kez ailesiyle bir-
likte yiyen genclerin %93’Unin gecgen ay sigara icmedi-
gi ve son 6 ayda alkolli partilere katilmadigi gbzlem-
lenmisgtir.

oTUtln, alkol ve uyusturucuyu denemelerini onayla-
madiginizi ¢ocuklarinizin bilmesine izin verin. Beklenti-
lerinizi agikga belirtin ve sonuglari dayatmada israrci
olun.

eUyusturucularin isimlerini ve insanlar Gzerindeki etki-
lerini 6grenin bdylece gocugunuza dogru bilgileri aktara-
bilirsiniz. Onlara yaniltici bilgi vermeniz, bu konulardaki
bilgi kaynagi olarak itibar kaybetmenize neden olur.

eCocugunuz okulda ‘gocuklari uyusturucudan uzak
tutmak’ ile ilgili bir seyler 6grenmisse, bu konuyla ilgili
ona sorular sorun ve bildiklerini pekistirmesini saglayin.
Her seyden énemlisi gocugunuzun ne sdylemesi gerek-
tigini dinleyin.
eKarar alma sureglerini olumlu bir sekilde destekle-
yin. Cocugunuzun yagina uygun segimler yapmasina
izin vermek onlarin yaptiklari secimler ve kendileri hak-
kinda mutlu hissetmelerine yardimci olur. Bu yasitlari-

nin baskilarini reddetmelerine saglayan kendilerine
olan glvenlerinin gelismesine yardimci olur.

eCocuklarinizin yagsamlarina dahil olun. Arkadaslarin-
dan, arkadaslarinin ailelerinden, kimlerle disari cikip
neler konustuklardan haberdar olun. Cocuklarinizin ar-
kadaslarinin aileleriyle birlikte ortak kurallar belirleyin
(sokaga ¢ikmak, sosyal aktiviteler, ders galismak v.b.)
Alinan bu kararlari uygulamada kararli ve tutarli olun.
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. Degerli anne-babalar,

Ebeveynler ¢ocuklarinin yaptiklari secimler-
de buyuk farkhhklar yaratabilirler. Cocuklar,
ebeveynlerinin tutin, alkol, uyusturucu gibi
maddeleri kullanmayi uygun bulmadiklarini
bilirlerse onlari denemek istemezler. Peki sizin
¢ocugunuz bu konu hakkinda neler disindi-
gunuzu biliyor mu?

Pek c¢ok aile gocuklariyla alkol, sigara ve
uyusturucu konulari hakkinda konusmak iste-
mez. Ancak maddenin koétuye kullanimina ilis-
kin egitim cocuklar okula gitmeden 6nce evde
verilmeye baslanmalidir. Cocugunuzla kuraca-
giniz acgik bir iletisim onlari zararl aligkanliklar-
dan uzak tutar. Cocugunuzla erken iletisime
gecmek ve genclik yillari boyunca da guglu
degerlerin dnemini vurgulamaya devam etmek
cok 6nemlidir. Cocugunuzla maddenin kotlye
kullanimi hakkinda konusmaniz igin size yar-
dimci olacak birkag ipucu:

5 ile 8 yas arasindayken

Bu yastaki ¢cocuklar davraniglarina rehberlik
edecek kurallara ve dogru segimler
yapmalarini  saglayacak  bilgiye ihtiyag
duyarlar. Ailelerini mutlu etmek ve onlarin
goruglerini almak igin  istekli  olurlar.
Gocugunuzun zararli aliskanliklar hakkinda ne
disundugunuzu bilmesine izin verin. Cocuklar
okulda, disarida arkadaslariyla daha c¢ok
zaman gegirdiklerinden gittikleri yeni
ortamlardan birgok mesaj alirlar. Ayrica
televizyonda sinemada gazetede okuduklari ve
duyduklari reklamlardan daha fazla haberdar
olurlar. Cocuklar butiin bu yeni bilgilere anlam
kazandirmak i¢in sizin yardiminiza ihtiyag
duyacaklardir.

e Cocugunuzla saglkli bir iletisim kurup,
dogru ve yanliglarini géstermeniz durumunda
gocugunuz tv ve bilgisayar gibi iletisim
araclarinin zararl etkilerine daha az maruz
kalacaktir.

e Birisi gocugunuza sizin izin vermediginiz
alanlarda bisiklete binmesini ya da sinavdan
kopya c¢ekmesini teklif etmesi gibi
aciklanmasi zor durumlarda ¢ocugunuza
hayir diyebilmeyi 6gretmeniz gereklidir.

9 ile 11 yas arasindayken

Cocuklar bu yas araliginda gergeklere dayanan
bilgiyle ve islerin nasil yaraduguyle daha cok ilgili
olmaya baglarlar. Arkadaslarinin gorislerine
onem verirler ve akranlari tarafindan kabul edil-
diklerini hissetmek ihtiyaci duyarlar. Cocuklar ar-
kadas baskisina direnmek igin acik bir mesaja,
gerceklere dayanan bilgiye ve guglu bir motivas-
yona ihtiyac duyarlar.

Cocuklar ebeveynlerinin davranislarini taklit eder-
ler. igki ve sigara igmemesini sdyleyen ailesini
bunlari yaparken gdren bir ¢ocuk i¢in onlarin sdy-
lediklerine kulak vermesi oldukga zordur. Cocugu-
nuzun, aileler i¢in yasal olan davraniglarla ¢gocuk-
lar icin uygun ve yasal olan davraniglar arasinda-
ki farklari anlayip kabul ettiginde, size i¢ki hazirla-
yarak ya da bira getirerek icki icmenize dahil ol-
masina kesinlikle izin vermeyin. Asla gocugunu-
zun i¢kinizi yudumlamasina izin vermeyin.

Eger birisi cocugunuza alkol ve ya uyusturucu
almasini teklif ederse nasil cevap vermesi ge-
rektigini 6gretin (hayir tesekkurler, bunu dene-
mek istemiyorum).

e Alkol, tGtin ve uyusturucuyla ilgili sorulara
cevap verebilmeniz i¢in bunlarla ilgili gerceklere
kendinizi hazirlayin.
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