NE YAPILMALI?

COCUKLARIMIZ
J Iki yas altindaki gocuklar TV izlememeli. T E H D IT A I-TI N D A

« Iki yagindan biyik gocuklan igin giinde en
azla 1 saat izlemelerine izin verilmeli.

Anne baba c¢ocukla birlikte
tartigarak izlemeli,

hbet, okuma, oyuna

V bitiin giin agik olmamali.

- J@bcuk odalarinda TV ve bilgisayar olmamali.

{TV cocugu oyalama araci olarak
u

R llaniimamalr.
nuclari: Sozel becerilerde

isitl a dikkat  daginikiigi,  okul JTV karsisinda yemek yedirilmemeli.
"'garrs:;zlj:gt, yaraticiligin azalmasi, oku-

maya ilgisizlik. JProgram segimini anne baba yapmali.

Davranigsal Sonuglari: Siddet Gocuklara kiiclk yasta cep telsfonu
egilimi, kifar, cinsellikle erken tanigma, linmamali.

"~ durtusellik, tiketim ve marka tutkusu,

bagimliliklar. Cocuklarin yaslarina uygun programlari izle-

melerine izin verilmesli.
Sosyal Sonuglari: Sosyal iligkilerde

zorluk, kisithlik, farkli degerler ve inang- { Programlardaki akilli igaretlere di
eli

~ lar, yalan s6yleme, sahtekarlik.




DEGERLI ANNE-BABALAR

2013 yilinda gercgeklestirilen arastirmaya gore,
cocuklar bilgisayar kullanmaya ortalama 8, internet
kullanmaya 9, cep telefonu kullanmaya ise 10
sinda baglamakta. 06-15 yas grubundaki
kKlarin %24,4’li kendi kullanimina ait bilgisayara

iken, %13,1’i cep telefonuna ve %2,9'u oyun

na  sahip. Cocuklarin %#60,5’i bilgisayar,
nternet, %24,3'4 cep telefonu kullandi.
ma Internet kullanim siireleri dikkate

as grubundaki Internet kullanan
i Interneti iki saate kadar,
aat arasinda, %11,8’'i on bir ile
a %2,6’s1 ise yirmi dért saatin

Audb

zok daha fazla oldugu, bu
alinmasi gerektigini
larinin daha iyi

ernet kullanimini
sktedir. Fakat
et kullanimi
imadiklari

www.rehberlikservisim.com

COCUKLARIMIZ NE iZLIYOR?

Cizgi Filmler: Biiyilk ¢cogunlugunda saldirma,
yok etme, vurma, savas, biyi, cinsellik, sihir...

Diziler: Mafya, cinsellik, siddet,
sahtekarliklar, dodaisti gigler, ruhlar...

cesitli

Yansma Programlan ve Magazin
Programlan: |kiyuzlilik, cinsellik, tuketim
kiltard, bencillik, siddet, hirslar icin dederlerden
vazgecgebilme, toplumsal yozlagma...

Haberler: Savas, teroér, kapkag¢, kaciriima,
hirsizlik, yonlendirme, topluma glvensizlik
asilama, cinayet...

Miizik Programlar: Cinsellik, liks yasama
6zenti, hirs vb. mesajlari aliyorlar.

OZETLE, Cocuklanimiz erigkin diinyasinda tanik
olmasini istemeyeceginiz her seyle, ¢ok erken
yasta medya araciliiyla tanisiyorlar. Cocuklar
duyarli oldugu icin bizden c¢ok daha fazla

kileniyorlar.
Hazirlayan: Muhammet YAVUZ

NEDEN
COCUKLAR DAHA DUYARLIDIR?

Cocuklar; davraniglar
1zleyereR ogrenirler.

GerceRle fanteziyi ayirt
edemezler.

Eriskinlerin yargilama,
neden sonug iliskisi

yetilerine sahip
degildirler.

DIKKAT

Cocugunuzun teknolojik
aletlerle iligkisine mutlaka
sinir koyun.

DIKKAT

Cocugunuzun kisiligini
televizyon ve bilgisayarin
belirlemesine izin verme-

yin.




